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Parabéns CDL 
Barra Mansa!

Em um cenário de cons-
tantes desafios e mudanças, o 
ecossistema de conhecimen-
to, network e soluções da CDL 
Barra Mansa tem se mostrado 
essencial para o desenvolvi-
mento do comércio local. São 
62 anos de parceria com os 
empresários de Barra Mansa e 
região, impulsionando o cres-
cimento e a inovação do setor 
varejista. Integrando o maior 
sistema de fortalecimento do 
varejo no Brasil (a CNDL), nos-
sa entidade comemora dia 25 
de março, 62 anos de história. 

Uma instituição dedicada 
a promover oportunidades 
de negócios e representar 
os interesses dos seus asso-
ciados. Com o apoio do Sis-
tema CNDL, nosso trabalho 
tem como objetivo fomentar 
o crescimento do comércio 
local e fortalecer a economia 
da cidade, tornando-a mais 

competitiva e preparada para 
os desafios do futuro do vare-
jo e da prestação de serviço.  
Estamos comprometidos com 
a transformação do mercado, 
trabalhando lado a lado com 
nossos associados sempre 
com foco no fortalecimento 
do ambiente de negócios. 

Meu desejo é que perma-
neçamos com essa força pro-
pulsora no desenvolvimento 
do ambiente empresarial.

Parabéns a todos que fize-
ram e fazem parte da história 
da  CDL Barra Mansa e aos 
nossos diretores da Executiva 
e da CDL Jovem, colaborado-
res e associados que acredi-
tam no poder e na força dessa 
instituição para nosso setor e 
nossa cidade!

Gleidson Gomes
Presidente da CDL BM

Rua Rio Branco, 70
Centro - Barra Mansa

(24) 3512-0124       (24) 99869-6165

CDL Centro

CDL Ano Bom 
(24) 3325-8156       (24) 99949-6995 

CDL Centro 
(24) 3325-8167        (24) 98869-6165 
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Trabalhando por você
Quem trabalha conosco em busca do melhor para você e sua empresa. 

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente 
Gleidson Kelman Bragança Gomes 

1º Vice-Presidente 
José Paulo Nogueira

2º Vice-Presidente 
Almir Esteves Corrêa

Diretores: 
Secretários 
Jânio Alves Pereira 
Márcio Domingos da Silva

Tesoureiros 
Leonardo dos Santos  
Vivaldo Moreira Ramos

Patrimônio 
Marcos Antônio Arantes Alves

Produtos e Serviços 
Xisto Vieira Neto 
Jair Francisco Gomes

Comercial 
José dos Reis de Oliveira 
Agnaldo Sebastião Raymundo

Eventos 
Juliana Lanes Rolim 
Mariana Ventura Alves

Propaganda e Promoções 
Leandro Amaral de Albuquerque 
Luiz Fernando Vasconcelos Magalhães

Departamento Jurídico 
Rômulo Gonçalves Silva

Diretor de CDL Jovem  
Willian de Souza Arantes Souza

Conselho Fiscal 
Rilmo Vieira de Souza  
Francisco Ramundo 
Luís Antônio Nogueira Feris

Suplentes do Conselho 
Paulo Roberto Barbosa de Castro 
Enéias Moreira de Souza 
Izamara de Jesus Bastos Vieira

Conselho Consultivo 
Antônio Feris Filho 
Almir Esteves Corrêa 
Rilmo Vieira de Souza  
Samir Jorge Arbex 
Magno Andrade 
Jair Francisco Gomes  
Luis Antônio N. Feris 
Juliana Lanes Rolim 
Alício José V. Camargo 
Xisto Vieira Neto 
Leonardo dos Santos

DIRETORIA CDL JOVEM
Presidente 
Jéssica Alves Reis

Vice-Presidente 
Caio Alves Gomide de Souza

Diretor Financeiro 
Arthur Rigamont Fontes Gomes

Diretor Jurídico 
Pablo da Silva Pereira

Diretor de Integração 
Isaías do Nascimento de Almeida

Diretores de Mobilização e Eventos 
Filipe Duarte Timburiba 
Victor Palmeira Landim

Diretoras de Capacitação 
Anelise Rocha da Conceição 
Jennifer Magalhães de Paula

Diretores de Comunicação 
Marino Paula da Silva Júnior 
Julie Magalhães Paula

Diretores de Planejamento 
Jonas de Cnop Eccard 
Jefferson Silva Ferreira

No dia 20 de fevereiro, a CDL BM realizou sua Assembleia 
de Prestação de Contas do ano de 2024, reafirmando seu com-
promisso com a transparência e a credibilidade aos seus asso-
ciados.  

Na  oportunidade, os associados efetivos presentes, acom-
panharam de perto a gestão da entidade, suas ações e os inves-
timentos realizados ao longo do último ano.

A CDL apresentou então os números da entidade sempre 
trabalhando com base em uma previsão, a qual se compara o 
que foi previsto e o que foi realizado. Em seguida foi feita uma 
apresentação do ano de 2024.

“A prestação de contas é um momento essencial para for-
talecer o vínculo entre a CDL e seus associados, garantindo que 
cada decisão tomada esteja alinhada com os interesses do setor 
e da comunidade empresarial”, explicou o presidente Gleidson 
Gomes. 

Durante a assembleia, como assunto da pauta enviado pre-
viamente a todos, os associados efetivos presentes, votaram e 
foi aprovado o aporte financeiro de cerca de R$100 mil para 
a reforma do imóvel onde funcionava o antigo Centro de Re-
cursos Integrados de Atendimento ao Adolescente (CRIAAD), no 
bairro Bom Pastor, para a criação da 2ª Companhia Independen-
te da Policia Militar. A ação faz parte do projeto de união das 
entidades Aciap, CDL e Sicomércio em prol da segurança pública 
em Barra Mansa. 

A participação ativa dos associados é fundamental para o 
fortalecimento da CDL, garantindo que a entidade continue sen-
do um pilar de apoio e desenvolvimento para o comércio local. 

Novamente a CDL ressalta a importância  de uma gestão 
participativa e transparente para, juntos,  seguir construindo 
um ambiente de negócios mais forte e competitivo em Barra 
Mansa. 

Assembleia de Prestação de Contas 
CDL BM reafirma seu compromisso com a transparência e a credibilida-

de ao realizar mais uma Assembleia de Prestação de Contas. 
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Em datas comemorativas, o impacto das vitrines e ações promocionais
se tornam ainda mais poderosos

O comércio local 
é essencial para for-

talecer a economia 
da comunidade, gerar 

empregos e oferecer ex-
periências mais próximas e 

personalizadas aos consumi-
dores. Em datas comemorati-

vas como a Páscoa, o impacto 
das vitrines e ações promocio-
nais se tornam ainda mais po-
derosos, transformando lojas 
em verdadeiros cenários de en-
canto e convidando o público a 
entrar e vivenciar essa atmosfe-
ra especial. 

Uma vitrine bem elaborada 
não apenas desperta o interes-
se dos clientes, mas também 
reforça a identidade da sua 
marca. 

E atualmente, o setor tem 
mostrado a força de ações de 
campanha como um importan-
te chamariz para as vendas em 
diferentes setores. 

A Páscoa, por exemplo, vai 
muito além do chocolate. 

 Cores vibrantes, elementos 
temáticos como coelhos, ovos 
decorados e embalagens per-
sonalizadas criam um ambiente 
acolhedor e irresistível.  

Além disso, promoções es-
peciais, sorteios, brindes e até 
experiências interativas, como 
degustações ou cantinhos ins-
tagramáveis, fazem toda a di-
ferença na decisão de compra, 
seja em qual ramo do varejo ou 
da prestação de serviço você 

estiver. 

Uma recepção calorosa e 
ações promocionais temáticas 
podem fazer toda a diferença 
para encantar e fidelizar seus 
clientes. 

Afinal, quando a experiên-
cia encanta, a venda acontece 
naturalmente não é verdade? 

Ao investir na ambientação 
da loja e em estratégias cria-
tivas, o lojista não apenas au-
menta as vendas, mas também 
fortalece o relacionamento 
com os clientes, gerando lem-
branças positivas e incentivan-
do a fidelização. 

Prepare-se para essa 
importante data! 

A Páscoa é uma excelente 
oportunidade para o comércio 
aumentar as vendas e fortale-
cer o relacionamento com os 
clientes.  

Comece já a preparar esse 
contexto para dentro do seu 
negócio. 

Experimente oferecer brin-
des, embalagens personaliza-
das e cantinhos instagramáveis 
para seus clientes registrarem e 
compartilharem desse momen-
to, gerando aproximação e rela-
cionamento com a clientela! 

 
Aproveitar essa data é so-

bre criar experiências encanta-
doras e tornar sua marca ines-
quecível para os clientes!

Páscoa, uma atmosfera
que pode ser sentida na entrada

do seu estabelecimento!
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MEI, saiba por que o 
Certificado Digital é 
essencial para o seu 

negócio! 
O Microempreendedor In-

dividual (MEI) tem conquistado 
cada vez mais espaço no merca-
do, representando uma parcela 
significativa do comércio local 
e do varejo digital. Com a cres-
cente digitalização das transa-
ções e das obrigações fiscais, 
a regularização do negócio se 
torna fundamental para garan-
tir segurança, profissionalismo 
e conformidade com a legis-
lação vigente. Um dos pontos 
que ainda gera dúvidas entre 
muitos MEIs é a exigência do 
Certificado Digital. Afinal, você 
sabe quando e por que precisa 
dele? 

A obrigatoriedade do Certi-
ficado Digital para o MEI depen-
de do tipo de atividade exercida 
e da necessidade de emissão de 
Nota Fiscal Eletrônica (NF-e). 

Os benefícios do Certificado 
Digital para o MEI são: 

•	 Facilidade na emissão de 
notas fiscais;

•	 Redução de burocracia e 
custos operacionais; 

•	 Segurança em transações 
online; 

•	 Acesso a serviços 
digitais do governo sem 
complicações; 

•	 Validade jurídica em 
contratos assinados 
digitalmente. 
 

Os dois modelos principais 
de  Certificado Digital são:

Certificado A1: Arquivo digital 
armazenado no computador ou 
em nuvem, com validade de até 
1 ano. Prático e fácil de usar. 

Certificado A3: Armazenado 
em cartão, com validade de até 
3 anos. Mais seguro, porém exi-
ge um leitor compatível. 

 
Não deixe para depois! 

Se o seu negócio exige 
o uso do Certificado Digital, 
regularize-se o quanto antes 
para evitar problemas fiscais e 
garantir mais eficiência no dia a 
dia. Mesmo que ainda não seja 
obrigatório para o seu segmen-
to, contar com essa ferramenta 
pode trazer mais profissionalis-
mo e segurança para suas ope-
rações. 

Fique atento às 
exigências do seu setor!  

Certificação Digital online 
ou presencial na CDL BM: 

praticidade e agilidade 
para você! 

Consulte nossa equipe da 
CDL e faça seu Certificado Digi-
tal com todo conforto, seguran-
ça e ótimo preço. 

CDL Ano Bom – Agen-
de seu  atendimento pelo  
Whatsapp: (24) 99949-6995 ou 
no fixo (24) 3325-8156  

CDL Centro – Agende  
atendimento pelo celular:  
(24) 99869-6165 ou no fixo  
(24) 3325-8167  
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O comportamento do con-
sumidor está em constante 
evolução. Novas tecnologias, 
mudanças nos hábitos de com-
pra e a digitalização do varejo 
exigem que lojistas e suas equi-
pes estejam sempre um passo 
à frente para garantir competi-
tividade. Diante desse cenário 
dinâmico, a capacitação e a 
atualização profissional se tor-
nam fatores essenciais para o 
sucesso no comércio. 

Pensando nisso, a CDL Jo-
vem de Barra Mansa, por meio 
do PROCAPE – Programa de 
Capacitação Permanente em 
parceria com o SEBRAE, prepa-
rou uma programação especial 
para os próximos meses  com 
conteúdos estratégicos para 
empresários e colaboradores 
do setor.  

O segredo para se destacar em um mercado 
em constante mudança pode estar na  
Capacitação no Comércio.
Fique atento aos cursos, palestras e workshops do PROCAPE da CDL Jovem em parceria 
com o SEBRAE  e envolva suas equipes.

Programação de eventos para potencializar
o varejo no primeiro semestre de 2025 

Março 

Dia 11/3 – Palestra: 
Gestão Financeira 360° 
- Conectando Planeja-
mento e Execução

Junho 

Dia 24/6 – Palestra 
do Empretec - Empre-
endedorismo de Alto 
Impacto: Transfor-
mando Desafios em 
Oportunidades

OBS: Algumas datas podem sofrer alterações e novos cursos podem surgir. Fiquem atentos aos 
nossos canais e acompanhem as divulgações.

Abril 

01/04 – Palestra Shopee

07/04 – Início do curso de 
Gestão Financeira 360°

09/04 – Caravana Feicon

15/04 – Palestra: Desa-
fios e Oportunidades de 
Empreender no ramo da 
Beleza

Julho

14/07 a 19/07 – Curso Empretec

22/07 – Evento de Networking em 
comemoração ao Dia do Comerciante

Maio 

13/05 – Palestra: Ferra-
mentas de IA (Sensibiliza-
ção para Trilha da Jornada 
Digital)

27/05 – Palestra do Empre-
tec Empreendedorismo de 
Alto Impacto: Transforman-
do Desafios em Oportuni-
dades

28/05 – Caravana Fispal

Invista no futuro do seu 
negócio! 

A capacitação não é um custo, mas 
sim um investimento estratégico que traz 
retorno garantido. O mercado varejista 
está em constante transformação e aque-
les que buscam conhecimento têm mais 
chances de se destacar. 

E a CDL espera por você nessa oportu-
nidade de desenvolver novas habilidades e 
transformar seu negócio em 2025! 

‘Desde o atendimento ao cliente até 
a gestão de vendas, inovação e marke-
ting digital, estar atualizado faz toda a 
diferença, por isso, convidamos nossos 
associados a estarem atentos nas nos-
sas mídias e participarem junto às suas 
equipes para essas ações, muitas delas 
são gratuitas e acontecem aqui na sede 
da CDL além das caravanas empresa-
riais”, explica Jéssica Reis, presidente da 
CDL Jovem. 
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A NRF 2025: Retail's Big 
Show, o maior evento global 
de varejo, mais uma vez reu-
niu líderes e empresários do 
mundo inteiro em Nova York. 
Este encontro anual é uma ver-
dadeira vitrine das tendências 
e inovações que moldarão 
o futuro do comércio. Nesta 
edição, assuntos sobre tecno-
logia, experiência do consumi-
dor e estratégias de negócios 
foram ainda mais evidentes, 
refletindo um setor em rápida 
evolução. 

Xisto Vieira Neto, Diretor 
de Produtos e Serviços da CDL, 
esteve  presente no evento 
participando de uma Missão 
Empresarial liderada pela FE-
COMERCIO e Sistema S, e jun-
tamente com uma delegação 
de 60 pessoas,  compartilhou 
insights sobre as principais 
discussões, apresentações e 
experiências.

O evento 

"A participação em feiras 
como esta trazem oportunida-
de de vermos como grandes 
empresários estão se adaptan-
do aos novos desafios e quais 
práticas tem trazido resultados 
positivos em seus negócios. 
Um dos diferenciais da Missão 
Técnica em parceria com o 
Sebrae/Senac é a consultoria 
guiada pelos especialistas du-
rante todos os dias da feira. O 
consultor acompanhou nosso 
grupo, sugerindo palestras e 
expositores da feira para os 
diferentes setores representa-
dos pelos empresários presen-
tes.  Tudo foi muito produtivo 
diante da grandiosa estrutura 
da feira e o que ela trouxe ao 
público este ano. Muito impor-
tante também foi toda troca e 
informações e oportunidades 
de negócios que surgem pe-
las conexões com os demais 
empresários brasileiros. Tudo 
isso é muito rico!"

 
Palco do Varejo -  Nova 

Iorque: Tecnologia, 
Design de Loja e 

Inteligência Artificial 

" Estar no palco do varejo, 
nessa interação internacio-
nal, é de fato uma experiência 
incrível. Não apenas amplia 
horizontes, mas também per-
mite uma compreensão apro-
fundada que influencia nossas 
estratégias no varejo. A meu 
ver os principais destaques são 
sobre a hiperpersonalização 
dos produtos, o deep learning  
(ou aprendizagem profunda, 
é uma técnica de inteligência 
artificial onde com base em 
grandes volumes de dados a 
IA "aprende" e nos auxilia no 

processo decisório), Design de 
Loja  e a confirmação da força 
das lojas físicas em meio ao 
mundo digital. No passado, a 
feira chegou a quase sepultar 
as lojas físicas. Hoje se fala na 
importância da loja física que 
é onde o cliente  terá a melhor 
experiência de compra e de 
conexão com a marca. Vimos, 
nas visitas técnicas empresas 
trabalhando muito bem estes 
princípios, conectando a loja 
fisica com a virtual. Fiquei mui-
to feliz com essa notícia pois 
reforça o nosso papel como lo-
jista de rua, que sente e enten-
de o consumidor por meio da 
conexão pessoal com ele. Nada 

substitui o contato humano, 
mas, claro,  a tecnologia não só 
pode como deve ser utilizada 
pelos pequenos comércios, pois 
ela ajuda a entender o cliente e  
muitos canais de comunicação 
com ele. Temos dados ricos e 
informação pobre. Então, com 
inteligência artificial, podemos 
transformar todos os dados em 
informação inteligente. Isso a 
NRF trouxe na veia mesclada 
a toda importância no investi-
mento de experiência do clien-
te que se confirma por meio 
do layout da loja, atendimento 

e identidade visual como um 
todo. O que o cliente vê on-
line, ele também deve sentir 
presencialmente e perceber os 
valores da empresa e da marca 
no momento de venda e no pós 
venda."  

 
Loja Física e Virtual 

"Não é apenas a tecnolo-
gia que vai fazer a diferença no 
mercado do varejo, mas sim a 
humanização dela.  Percebe-
mos, por exemplo, muitas mar-
cas de atacado experimentando 
lojas de varejo de pequeno por-
te, tentando fazer o que a gen-
te faz no pequeno varejo, por 
exemplo, gerando experiência 
e se conectando com o público. 
Precisamos focar muito no 
cliente, trabalhar a questão da 
experiência e, nesse sentido, se 
manter próximo do cliente com 
tecnologia."

 O varejo pequeno está 
perto de todos!  

"Esse ponto gostaria mui-
to de trazer aqui na Revista 
O Lojista, para você, amigo 
empresário. A certeza de que 
temos sim condições de tra-
zer para nosso comércio, o 
que há no mundo digital. E di-
zer: a entrega será muito mais 
rápida e, com personalização, 
humanização, acolhimento no 
atendimento, essa venda será 
certamente mais envolvente. 
O mundo está novamente em 
busca disso."

"Integrar os pilares de va-
rejo: físico, humano e digital e 
movê-los na direção do que o 
cliente quer. Esse é o caminho 
e a nossa constante busca e 
aperfeiçoamento"

Insights da NRF 2025: o futuro do 
varejo em destaque 

Retail’s Big Show, o maior evento global de varejo aconteceu em janeiro de 2025 

Entrevista com o diretor de produtos e serviços da CDL BM, Xisto Vieira Neto, que participou do evento.
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Recupere valores pagos indevidamente:
ICMS fora da base do PIS e COFINS
Acompanhe essa entrevista com o Escritório de Advocacia Ro-
naldo Souza Barbosa e Advogados Associados sobre a exclusão 
do ICMS da base de cálculo do PIS e da COFINS

1. Qual é a base de 
incidência da COFINS e da 
contribuição ao PIS?

A incidência da COFINS e 
da contribuição ao PIS ocor-
re sobre a receita ou o fatu-
ramento da pessoa jurídica, 
conforme o artigo 195, inciso 
I da Constituição Federal.

2. O que caracteriza o 
faturamento de uma 
empresa?

O faturamento pressupõe 
a existência de um negócio ju-
rídico que resulte no ingresso 
de receita no caixa da empre-
sa vendedora de mercadorias 
ou prestadora de serviços.

3. Por que o ICMS deve ser 
excluído da base de cálculo 
do PIS e da COFINS?

O ICMS deve ser excluído 
porque não faz parte do con-
ceito de faturamento, já que é 
uma receita de competência 
dos Estados e do Distrito Fe-
deral, e não da empresa.

4. As empresas faturam 
impostos?

Não. As empresas faturam 
apenas mercadorias e/ou ser-
viços. Os impostos, como o 
ICMS, são apenas repassados 
ao Estado.

5. O valor do ICMS pode 
ser considerado receita da 
empresa?

Não. O ICMS representa 
uma simples entrada de di-
nheiro no caixa da empresa, 
mas não é uma receita dela, 
pois pertence ao Estado após 
o repasse pelo contribuinte.

6. O que o Supremo Tribunal 
Federal (STF) decidiu sobre a 
inclusão do ICMS na base do 
PIS e da COFINS?

No julgamento do RE 
574706, o STF, por meio do 
Tema 69, decidiu que o ICMS 
não compõe a base de cálculo 
do PIS e da COFINS.

7. O que os contribuintes 
que pagaram PIS e COFINS 
com ICMS incluído na base 
podem fazer?

Os contribuintes que reco-
lheram essas contribuições de 
forma indevida podem pedir a 
restituição dos valores pagos 
a mais.

8. O que a Portaria 502/2016 
da PGFN estabelece sobre 
essa questão?

A Portaria 502/2016 da 
PGFN determina que não é 
necessário apresentar re-
cursos ou contestações em 
teses já definidas por sú-
mulas vinculantes ou recur-
sos repetitivos, permitindo 
a recuperação imediata 
dos créditos recolhidos in-
devidamente.

 

Fonte:
ESCRITÓRIO DE ADVOCACIA 

RONALDO SOUZA BARBOSA E 
ADVOGADOS ASSOCIADOS
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Você já acessou o Portal Sebrae? 
Um portal com uma série de cursos gratuitos de 
forma 100% digital espera por você e sua equipe! 

Diferentes soluções 
empresariais estão 
disponíveis de forma 
gratuita e os cursos 
possuem certificado.

Dar início às atividades em-
presariais em 2025 ainda mais 
capacitado. Esse é o desejo de 
diversos empresários. Para con-
tribuir com o avanço dos negó-
cios, o Sebrae oferece uma série 
de cursos gratuitos de forma 
100% digital.  Um portal de cur-
sos voltados para empreende-
dores e para quem busca opor-
tunidades no comércio. 

Seja para quem já tem um 
negócio e quer aprimorar sua 
gestão ou para quem está ini-
ciando no varejo, os cursos do 
Sebrae oferecem conhecimento 
atualizado e acessível, com con-
teúdos que vão desde finanças 
e vendas até marketing digital, 
gestão e atendimento ao cliente. 

 
É muito fácil e simples acessar 

o Portal Sebrae e ter acesso 
a um conteúdo completo 

e dinâmico para você, 
empresário e sua equipe se 

capacitarem! 
 
Dentre as opções disponíveis 

estão: gestão financeira; gestão 
de pessoas; atendimento ao 
cliente; marketing digital; apren-
der a empreender; desenvolven-
do times de alta performance 
pela liderança; precificação para 
diferentes segmentos, planilha 
financeira, dentre outros. 

São dezenas de cursos dispo-
níveis com diferentes durações  
(de 3h, 5h, 10h e 15h) e que se 
encaixam na rotina do empreen-
dedor e dos colaboradores. Após 
a conclusão dos cursos, o Sebrae 
disponibiliza o certificado. 

 
Aproveite a oportunidade 

de aprender e  fortalecer seu 
negócio ou sua carreira com os 

cursos gratuitos do Sebrae! 
 

•	 Qualificação sem custos, 
acessível a qualquer hora e 
em qualquer lugar. 

•	 Conteúdos práticos e 
aplicáveis – Direcionados 
para a realidade do 
pequeno empreendedor e 
do comércio. 

•	 Certificação – Ao concluir 
os cursos, o participante 
recebe um certificado que 
pode valorizar seu currículo 
ou negócio. 

•	 Variedade de temas – 
Desde gestão financeira 
até técnicas de vendas e 
inovação no varejo. 
 
Quem pode participar? 

Os cursos são voltados para 
empreendedores individuais, 
micro e pequenos empresá-
rios, funcionários do comércio 
e qualquer pessoa que deseja 
se capacitar para atuar no se-
tor varejista. O melhor de tudo? 
Basta acessar o portal, escolher 
o curso desejado e começar a 
aprender! 

Como acessar os cursos 
gratuitos do Sebrae? 

Para se inscrever, basta aces-
sar o site do Portal Sebrae, es-
colher o curso desejado, fazer 
um cadastro simples e iniciar os 
estudos. 

Acesse o link https://sebrae.
com.br/sites/PortalSebrae/cur-
sosonline. Ou leia o Qr Code a 
cima.

 
Escolha seu momento e te-

nha como rotina na sua vida em 
2025 se atualizar! 

https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline
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Sistema CNDL 
Presença nas 27 Unidades Federativas com mais de 2.000 entidades vinculadas  
e 500 mil empresas associadas.  Ao todo são 1,4  milhão de pontos de vendas. 
 

Nosso setor: 
Representa 9% do PIB brasileiro 
Gera 4,6 milhões de empregos 
Fatura R$ 340 bilhões por ano  

Segundo dados do IBGE e do SEBRAE, as micro e pequenas empre-
sas compõem mais de 90% da estrutura empresarial do país, sendo 
fundamentais para a geração de empregos e para o desenvolvimento 
econômico das cidades. 

Em Barra Mansa, esse cenário se reflete em um comércio dinâmico e 
resiliente, que impulsiona a economia local. E é  nessa responsabilidade, 
e acompanhando a evolução econômica e social da cidade, que há 62 
anos nasceu a CDL BM. 

A CDL Barra Mansa integra o maior sistema de fortalecimento do varejo no Bra-
sil, conectando uma rede robusta de empresas e entidades comprometidas com o 
crescimento e a inovação do setor. 

Com o apoio do Sistema CNDL, trabalhamos para oferecer oportunidades, fo-
mentar negócios e representar os interesses dos nossos associados, impulsionando 
o comércio local e fortalecendo a economia da cidade. 

“Em todos esses anos, seguimos nosso propósito de ser o 
braço forte da classe empresarial, levando soluções de prote-
ção e segurança nas vendas, união associativista e uma enti-
dade que luta pela classe e busca benefícios e melhorias para 
o maior gerador de emprego e renda no município, assegu-
rando a representação dos interesses dos nossos associados.” 
(Gleidson Gomes – presidente da CDL BM) 

Somos parte de um ecossistema 
de conhecimento, network 
e soluções que transformam 
desafios em crescimento! 

25 de março 
Aniversário da 

CDL Barra Mansa

Há 62 anos conectados com você, empresário 
de Barra Mansa e região! 
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A CDL BM 
faz parte de um 
grande sistema 
nacional que 

está nas esferas 
governamentais e 

nas decisões nacio-
nais, lutando por você, 

empresário associado! 
E aqui em Barra Mansa, 

essa representatividade se re-
flete no âmbito local. 

“Acredito no ecossistema 
empresarial como a contribui-
ção para a consolidação de um 
ambiente de negócios compe-
titivo e inovador e respaldada 
pelo Sistema CNDL, a CDL con-
segue trazer para nossos asso-
ciados benefícios significativos 
tanto para o setor quanto para 
a cidade”, afirma o presidente 
Gleidson Gomes. 

 

Representatividade e 
Influência em Políticas 

Públicas: 

Uma entidade consolida-
da atua como porta-voz dos 
empresários, defendendo os 
interesses do comércio junto a 
órgãos governamentais e par-
ceiros institucionais.  

Fortalecimento da
Economia Local: 

A presença de uma entida-
de robusta gera confiança no 
mercado, estimulando investi-
mentos e fomentando a gera-
ção de empregos. Ao fortalecer 
o varejo, há um efeito cascata 
que beneficia outros setores 
da economia, aumentando a 
arrecadação de impostos e pro-
movendo um ciclo virtuoso de 
desenvolvimento econômico 
em Barra Mansa. 

Ampliação do Networking
e Parcerias Estratégicas: 

Integrar o Sistema CNDL 
significa ter acesso a uma rede 
qualificada de contatos e opor-
tunidades de negócios. Essa 
conexão facilita parcerias estra-
tégicas, troca de experiências e 
acesso a melhores práticas de 
gestão, impulsionando a ino-
vação e a competitividade do 
comércio local. 

Acesso à Capacitação
e Inovação: 

Os empresários contam 
com programas de treinamen-
to, consultorias e iniciativas 
que promovem a modernização 
e capacitação do setor junto às 
suas equipes, elevando o nível 
de excelência dos negócios na 
cidade. 

Visibilidade e Valorização
do Setor: 

Uma entidade bem estrutu-
rada fortalece a imagem do va-
rejo não só dentro do mercado, 
mas também perante a comu-
nidade. Isso atrai novos empre-
endimentos e investidores, po-
sicionando Barra Mansa como 
um polo de inovação e cresci-
mento no cenário regional. 

Ao se associar à CDL 
Barra Mansa, você integra 
uma rede de conhecimen-
to, networking e soluções 
estratégicas que transfor-
mam desafios em opor-
tunidades de crescimento 
sustentável, elevando o 
padrão do varejo e promo-
vendo o desenvolvimen-
to econômico para Barra 
Mansa nos diferentes as-
pectos. 

 
E a união e o trabalho é 

o que sempre farão a dife-
rença para que isso aconte-
ça nas diferentes gerações! 

Seja nosso associado e 
vivencie a importância do 
associativismo e das cone-
xões em seu negócio!  

 

Há 62 anos a CDL constrói  
com o nosso associado a 

consolidação de um ambiente 
de negócios competitivo e 

inovador
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Rua Jansem de Melo, nº 81 - Barra Mansa/RJ
Telefone: (24)98829-1157 | (24) 3323-6862

O contador moderno é aquele que trabalha 
em parceria com seu cliente.

O Outono 
é uma estação 
de transição e 
oportun ida-
des!  

E m b o r a 
essa estação 
seja tradi-

cionalmente 
associada a tons 
mais sóbrios, as 

cores vibrantes con-
tinuam a ganhar es-
paço nas coleções de 

moda.  
E tudo isso se re-

fletirá nos novos tons 
e produtos que, em 
breve, iremos ver pelas 

vitrines da cidade. 

Nessa matéria, teremos a 
entrevista com a estilista de 
moda, jornalista e comunica-
dora, Michelle Harue que fala-
rá sobre as tendências e como 
aproveitar a estação em seu 
negócio e para o consumo.

 Outono 2025
Veja as dicas valiosas da 

Michelle Harue para você, con-
sumidor e para você lojista e 

equipe aproveitarem nos seus 
atendimentos e vendas!

"O outono é considerado 
como estação sazonal,  ou seja, 
não é uma estação de extremo 
calor ou forte frio. E mesmo o 
frio, aqui em nossa região não 
é tão rigoroso.

Por isso, a minha dica é 
aproveitar essa estação e inves-
tir em peças versáteis. Como 
eu disse, estamos localizados 
numa região em que não há um 
frio extremo. E essas peças se-
rão bastante aproveitadas em 
mais de uma estação. Salvo em 
situações de viagens para luga-
res de muito frio e neve.

Minha dica é: invista em 
tricôs mais leves para que você 
possa usar por exemplo no 
outono mas também em dias 
mais quentes quando à noite 
esfria. Moletons também são 
muito confortáveis, de fácil 
combinação de estilos e com 
boas oportunidades de compra.

Até mesmo nas estações 
mais fresquinhas como outo-

no, podemos ver coleções com 
tecidos mais leves, como lesie. 
E as confecções estão acompa-
nhando essas peças com mode-
lagens que super incorporam 
em dias mais frios e que trazem 
maior proteção. Então são bons 
investimentos também.

Os tons terrosos – que re-
metem às cores da natureza 
-  independente de estarem 
em alta, são versáteis e de fácil 
combinação com tons mais cí-
tricos, fechados ou neutros.

Aproveite a delícia dessa 
estação!"

Por Michelle Harue

O Outono está no ar, e com ele chegam novas tendências, 
inspirações e oportunidades para o seu negócio!
As vitrines começam a se preparar para novas cores das “passarelas” nas ruas. 
Tem dicas valiosas com a Michelle Harue!
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Em uma reunião que acon-
teceu no mês de janeiro na 
sede da ACIAP, junto as entida-
des de liderança do comércio 
de Barra Mansa,  Aciap, CDL e 
Sicomércio, foi divulgado o lan-
çamento do movimento “União 
por Segurança”, uma iniciativa 
da sociedade civil organizada 
em prol da segurança no mu-
nicípio.  

A mobilização tem como 
objetivo angariar recursos para 
viabilizar o mais rapidamente 
possível a implantação de uma 
Companhia Independente da 
Polícia Militar em Barra Mansa. 

 A intenção é instalar a 
companhia no local onde ante-
riormente funcionava o CRIAAD 
(Centro de Recursos Integrados 
de Atendimento ao Adolescen-
te), no bairro Bom Pastor, para 
onde será transferida a sede da 
2ª Companhia do 28º BPM (Ba-
talhão de Polícia Militar), que 
atualmente funciona no bairro 
Vila Nova. No entanto, apesar 
de já contar com uma verba 
oriunda de uma emenda parla-
mentar do deputado estadual 
Jari, no valor de R$ 160 mil, a 
obra precisa de mais recursos 
para ser concluída.   

As entidades apostam nes-
sa iniciativa, que visa angariar 
R$ 350 mil junto à sociedade ci-
vil para a conclusão da reforma 
do espaço e criar a tão sonhada 
Companhia Independente da 
Polícia Militar. Para as entida-
des, essa é uma ferramenta a 
mais para garantir a sensação 
de segurança na  cidade.   

 
O comandante do 28º Bata-

lhão da Polícia Militar, tenente-
-coronel Moisés Pinheiro Sar-
demberg, presente na reunião, 
afirmou que segurança é uma 
construção a várias mãos, ci-
tando exemplos de trabalhos 
já realizados pela PM no muni-
cípio em parceria com a socie-
dade.   

"Acreditamos que com a 
companhia independente a 
cidade ganhará com a presen-
ça de mais oficiais, carros e 
um efetivo maior. E chegou o 
momento de todos nós devol-
vermos à sociedade um pouco 
de tudo o que ela já nos deu. 
E certamente isso virá por meio 
da segurança pública com a 
implantação da Companhia In-
dependente", acredita o pre-
sidente da CDL BM, Gleidson 
Gomes.  

Entidades se unem para viabilizar a implantação 
da Companhia Independente da PM na cidade 
Durante assembleia e sob aprovação dos associados efetivos, CDL aprova investimento 
de R$100 mil para reforma do prédio que abrigará 2ª CIA Independente da PM 

CDL aprova investimento de R$100 mil 
para reforma do prédio que abrigará 
2ª CIA Independente da PM 

A diretoria da CDL Barra Mansa aprovou o 
aporte financeiro de cerca de R$100 mil para a re-
forma do imóvel. A estrutura será preparada para 
receber a 2ª Companhia Independente da Policia 
Militar, com aumento de efetivo e viaturas. 

A decisão, tomada em assembleia na sede da 
CDL BM, pelos associados efetivos presentes, visa 
dar celeridade à implantação da unidade e aumen-
tar a eficácia no combate ao crime organizado, 
que tem assustado a cidade nos últimos meses, 
por conta do crescente índice de homicídios em 
diversos bairros, sequestros relâmpagos, violência 
doméstica, entre outros tipos de episódios. 
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Associados da CDL Barra Mansa e 
seus colaboradores têm muito mais!

UNIMED
Plano empresarial com
mensalidades a partir

de R$ 193,01*
(*) Plano: Unimax Local

empresa, faixa etária - 0 a
18 anos em Enfermaria.

(24) 3325-8176 ou
3325-8168

SEMART GMG SOLUÇÕES 
EM MEDICINA DO 

TRABALHO

OCUPACIONAL

Descontos diferenciados 
para associados nos pacotes, 
consultas clínicas, exames e 
outros serviços de Medicina 

do Trabalho: 
(24) 98112-6014 / 99845-3028 

Descontos diferenciados 
para associados das 
empresas de grau de 
risco 1 e 2 (sem riscos 

ambientais).
(24) 3401-1342

Descontos diferenciados para asso-
ciados nas consultas clínicas, exames 

e outros serviços em  Medicina do 
Trabalho. Empresas Grau de risco 1 e 
2 (sem riscos ambientais que deman-
dem levantamentos). (24) 3322-8982 

/ 3322-9015 / 99282-4367

UNIFOA

NOVA UBM

OXFORD BARRA MANSA

CIEE

Desconto entre
10% e 15% nos

cursos de graduação.
(24) 3340-8400 

3336-7451 

Descontos especiais para novos alunos 
ingressantes: 40% na modalidade presencial; 

20% na modalidade EAD; 10%  nos Cursos 
de Extensão; 40% na Educação Infantil, 

Ensino Fundamental e Ensino Médio. OBS.: 
Benefícios para associados à CDL e seus 

dependentes: cônjuge, companheiro e filhos.
(24) 3325-0247

Plano de descontos de até 50%, conforme 
tabela. OBS: Os valores de cada curso, 

material e benefício podem sofrer 
alterações sem aviso prévio. 

(24) 3323-5677 / 24 99871-2395

Desconto de 20% sobre o valor de contribuição institucional para 
contratos de Estágio e Jovem Aprendiz.

(24) 3323-3916 / 99924-5438

SICOOB CREDIROCHAS SICREDI

CRECHE ESCOLA 
FAVO DE MEL

UNINTER
ESTÁCIO DE SÁ

SEBRAE SENAC
Desconto de  

20% - Programas 
de Qualificação 

Profissional.
(24) 3323-9688

Descontos especiais para 
associados em diversos produtos 
como: Financiamentos, Cheque 

Especial, Máquina SIPAG, 
Antecipação de Recebíveis, 

Cartão de Crédito, Capital de Giro, 
Tarifa de Conta Corrente entre 

outros. (24) 3323-2004

Condições especiais exclusivas 
como: Investimento Empresarial, 

Antecipação de Boletos, 
Manutenção de conta, Preço 

diferenciado para TED, Isenção 
para anuidade de Cartões de 

Crédito entre outros.
(24) 3401-1437

Desconto de 10% nas mensalidades 
para novos alunos abrangendo os 

sócios da empresa, seus colaborado-
res e dependentes.

(24) 3323-1436 / 98122-0452

Desconto de até 10% para os 
cursos de Graduação e Pós-

-Graduação nas modalidades 
à distância e semipresencial. 

Polo Barra Mansa - (24) 
98128-4347

Desconto de 5% 
para associados 

além de desconto 
oferecido pelo 

polo. Cursos EAD
(24) 98866-3078

Programa de capa-
citação e palestras 

motivacionais
(24) 3347-3481 

3347-5845

SÓBRANCELHAS

TULIP ADM. DE SEGUROS

MARIA BRASILEIRA AQUINO`S SOLAR

PLENATRAN VÉRTICE SOLAR

A Unidade de Barra 
Mansa oferece 10% 

de desconto em 
produtos e serviços. 

(24) 3323-6663  
99314-0995

Desconto de 5% sobre o prêmio 
líquido do seguro escolhido.  
(24) 3323-4310 98821-0823

Desconto de 35% sobre serviços de sanitização 
de ambientes. Desconto de 5% sobre o valor 

de seus serviços de Limpeza Residencial, 
Empresarial, Pós obra e Passadoria de Roupas.  

(24) 3401-0435 / 98838-3951 99202-2447

Desconto de 5% em projetos de Energia 
Solar para o associado CDL BM. Está incluso no 
projeto: instalação,homologação, equipamento 

e projeto. O empresário deverá procurar
diretamente a loja física com identificação de 

associado. CDL BM. (24) 99240-9271 

Desconto de 10% para associados e colaboradores: 
Vistoria periódica do GNV, Vistoria de Inclusão de Kit 

GNV, Vistoria de Modificação e de Sinistro em veículos 
leves e pesados, Laudo Técnico e de Opacidade, Linha 

Mecanizada e Análise de Gases. 
(24) 3028-8748 / 99937-1135

10% de desconto na instalação  e em todos os 
projetos de energia fotovoltaicas em qualquer 

forma de pagamento para as empresas 
associadas, funcionários e seus dependentes.

contato@verticeprojetos.com.br 
e (24) 98133-3088

TRAT SPA URBANO

     ASSESSORIA JURÍDICA 
RONALDO SOUZA BARBOSA E 

ADVOGADOS ASSOCIADOS

PULSO  
CONSULTORIA

ESTRATÉGIA RÁPIDA CONSULTORIA
Desconto de 35% nas seções avulsas de 

atendimento e 25% em todos os projetos, bem 
como diagnóstico empresarial de forma gratuita 

para os associados.  (21) 99586-3164

Consultoria aos associados através de 
agendamento pela CDL BM, além de Assessoria 

Jurídica e Assistência na Defesa de Processos 
Judiciais, Juizado Especial Cível de Barra Mansa 

ou junto à Vara do Trabalho de Barra Mansa.  
(24) 3325-8171 (24) 98119-0874

Desconto de 30% 
nos serviços de 

consultoria em gestão 
de negócios. Diagnóstico 

gratuito. Soluções  nas áreas 
de marketing, otimização de 

processos, planos de negócios.  (24) 
2107-3771

COLISEUM ACADEMIA

FAZENDA SANTANA DO 
TURVO - REST. E POUSADA 

BEST TRAINING
Musculação: Mensal - R$ 115, 

Anual - 12x R$ 89 (Crédito 
recorrente-cartão de crédito). 
Passaporte: Mensal - R$  129, 
Anual - R$ 12x R$ 99 (Crédito 
recorrente-cartão de crédito). 

(24) 2106-1506 / (24) 98159-7914

Visita agendada: 24. 99915-0066
Valores especiais para Day Use aos asso-

ciados CDL BM: R$ 65,00 por pessoa acima 
de 11 anos. R$ 32,50 para crianças de 4 a 
10 anos. Crianças até 3 anos não pagam. 

Funcionamento de 9h às 17h.

Musculação mensal 
R$ 85,00 à vista no pa-
gamento em dinheiro.
Pagamentos no crédito 
10% de desconto nas
 atividades aquáticas   

(24) 3325-8167 / 
99921-4493/
 99942-4723

Desconto de 10% sobre o 
valor de seus serviços de 
pacotes de massagens, 

tratamentos faciais entre 
outros. (24) 98821-0328  

3322-6903

ESTÉTICA 

EDUCAÇÃO / 
CAPACITAÇÃO

SAÚDE /
MEDICINA

OCUPACIONAL 

ENTIDADES 
PARCEIRAS

SEGURO E 
CONSERVAÇÃO

CONSULTORIA

LAZER / 
ACADEMIA

SESI

CENTRO GRAZI PORTO

30% de desconto na 
mensalidade do Club; 10% 

de desconto na Escola Sesi e 
nas atividades esportivas.

(24) 3345-4877 / 3345-4856 
3345-4880 | 99208-6961

15 % de desconto nos planos Mensais 
nas modalidades: Pilates, Musculação 
Personalizada e em todas as atividades 

do espaço. Desconto oferecido para 
associados, funcionários e dependen-

tes. (24) 99395-5117

SERVIÇO
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Temos um papel fundamental para o crescimento e fortalecimento do comércio varejista de nossa cidade, promo-
vendo soluções e estratégias para os associados, além da contribuição do segmento lojista.

Veja as soluções para seu negócio sendo associado da CDL Barra Mansa!

BANCO DE DADOS NACIONAL – 
SEGURANÇA PARA SEU NEGÓCIO

Você encontra no SPC Brasil, convenia-
do a Serasa Experian, o maior banco 
de dados e o mais completo serviço de 
proteção de crédito do país. Diversos 
benefícios que ajudam a sua empresa 
no dia a dia das vendas como consulta 
de SPC, Score e muito mais.

CONDIÇÕES ESPECIAIS EM 
PLANO DE SAÚDE

Há mais de 20 anos parceira da Unimed 
BM, a CDL oferece o plano exclusivo 
para o associado, funcionários e fami-
liares: o Unimax. O plano com a melhor 
tabela da cidade.

CAMPANHAS PROMOCIONAIS
Através de um planejamento estratégi-
co, criamos campanhas que promovem 
seu negócio e fomentam o comércio 
nas principais datas comerciais.

SALA DE REUNIÕES
Como associado da CDL você tem 

uma sala climatizada exclusiva para 
reuniões de negócios. Veja com a 

administração da CDL sobre utilização 
e disponibilidade para agendamento 

ao associado.

CERTIFICADO DIGITAL
Atendimento confortável, personali-
zado e com total segurança para as 
transações online e troca virtual de do-
cumentos, mensagens e dados. Preços 
especiais.

CDL CENTRO
A CDL Centro tem atendimento de con-
sulta de SPC e Certificação Digital perti-
nho de você. O posto da CDL é aberto 
para a população. 
Contatos:   (24) 3325-8167 e 
(24) 99869-6165 (WhatsApp)

SALA DE TREINAMENTOS
Você, associado, tem à disposição as 
melhores instalações de uma ampla 
sala de treinamento climatizada e com 
preços especiais para utilização.

CLUBE DE VANTAGENS – 
BENEFÍCIOS E DESCONTOS PARA 

SEU NEGÓCIO
Diversos convênios,  descontos em cur-
sos de qualificação, ensino universitá-
rio, consultorias, condições especiais 
em planos odontológicos, lazer e muito 
mais.

SETOR COMERCIAL
Muito além de auxiliar o associado nas 
consultas de banco de dados, nossa 
equipe do setor comercial tem anos de 
experiência e contato junto aos empre-
sários entendendo suas necessidades, 
assessorando em demandas que auxi-
liem seu negócio junto aos serviços que 
prestamos.

REVISTA O LOJISTA E WHATSAPP
Receba em sua empresa a Revista O 
Lojista e fique por dentro das principais 
notícias do empreendedorismo as ativi-
dades desenvolvidas em benefícios dos 
empresários. Pelo nosso canal de what-
sapp você recebe notícias importantes.

SALÃO DE EVENTOS
Aqui você conta com um amplo salão 
climatizado, com total infraestrutura 
e com preços exclusivos para nossos 
associados para realização de eventos 
como festas de casamento, formaturas, 
aniversários e palestras.

Portal CDL
www.cdlbm.com.br

Redes Sociais
@cdlbm

App CDL BM
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Com o aumento de ocor-
rências como furtos, roubos e 
até fraudes internas, investir 
em câmeras de segurança se 
tornou uma medida essencial 
para garantir um ambiente 
mais seguro e controlado. Além 
de inibir ações criminosas, a 
vigilância eletrônica também 
auxilia na gestão do estabeleci-
mento, permitindo um monito-
ramento mais eficiente da mo-
vimentação e do atendimento 
ao cliente.  

Segurança e privacidade: 
o que diz a lei? 

A instalação de câmeras em 
estabelecimentos comerciais é 
permitida, mas deve seguir al-
gumas regras, como: 

•	 Placas de aviso indicando que 
o ambiente está sendo moni-
torado. 

•	 Evitar áreas privadas – Ba-
nheiros e vestiários não po-
dem ter câmeras por ques-
tões de privacidade. 

•	 Armazenamento seguro das 
imagens – O acesso às grava-
ções deve ser restrito a pes-
soas autorizadas. 

•	 A implemen-
tação de um 
sistema de 
c â m e r a s 
de segu-

rança é um investimento que 
protege não apenas o patri-
mônio, mas também a equi-
pe e os clientes. 

Existem diversas opções no 
mercado, desde sistemas mais 
simples até os mais avança-
dos com inteligência artificial 
e tecnologia.  Avalie as opções 
disponíveis e escolha o sistema 
mais adequado para o seu ne-
gócio. 

Segurança 
no Comércio
Sua loja possui um sistema 
de monitoramento de
câmeras? Além da segurança em seu 

estabelecimento 

A presença de câmeras dentro e fora do estabelecimento 
traz benefícios que vão além da segurança, ajudando na or-
ganização e no controle das operações.  
Veja algumas das vantagens: 

•	 Prevenção contra furtos e roubos – A simples presença 
das câmeras inibe ações criminosas. 

•	 Monitoramento em tempo real – Com sistemas moder-
nos, é possível acompanhar as imagens pelo celular ou 
computador, garantindo controle mesmo à distância. 

•	 Apoio na gestão da equipe – Ajuda a avaliar o atendimen-
to ao cliente e identificar pontos de melhoria no serviço. 

•	 Registro de incidentes – Em caso de assaltos, vanda-
lismo ou qualquer outra ocorrência, as gra-
vações podem servir como prova para inves-
tigações e acionamento do seguro. 

•	 Redução de fraudes e desperdícios – Acom-
panhamento mais preciso do estoque e do flu-
xo de caixa, evitando perdas desnecessárias. 
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A CDL BM está sempre em 
busca de vantagens para seus 
associados, e uma das grandes 
conquistas é o Plano de Saúde 
Unimax que há mais de 20 anos 
oferece condições especiais em 
parceria com a Unimed Barra 
Mansa. 

 Através desta parceria ex-
clusiva, garantimos mais tran-
quilidade e segurança para 
você, sua equipe e sua família. 

Vantagens do Unimax

 

Líder de contratação
em plano local: 

Em Barra Mansa, a Rede 
Credenciada da Unimed conta 
com 02 hospitais, 05 laborató-
rios, 35 clínicas, 261 médicos 
cooperados e a Unimed ainda 
possui uma Rede Própria de 
Atendimento.  

Possui tabela exclusiva 
para empresas:

 Incluindo proprietários, só-
cios, equipe de colaboradores e 
dependentes. Nele, a empresa 
pode escolher um plano com 
abrangência local, aprovei-
tando, assim, toda a estrutura 
da Unimed Barra Mansa, com 
mensalidades exclusivas e o 
melhor custo-benefício da re-
gião. O plano é coparticipativo, 
ou seja, garante mensalidades 
reduzidas – com valores a partir 
de R$ 193,01* ao mês.

 

Sem limite de vidas: 
Não há cota mínima de inte-

grantes para o benefício. Você 
pode inscrever uma única pes-
soa em sua empresa, ou todos 
os colaboradores.

Planos com modalidade 
Coletivo Empresarial: 

Os reajustes são anuais, cal-
culados mediante a sinistralida-
de dos usuários no grupo.  

 Por que contratar? 

Cuidar da saúde dos seus 
colaboradores é um investi-
mento no bem-estar e na pro-
dutividade do seu negócio. 
Além disso, oferecer um plano 
de saúde empresarial agrega 
valor à sua empresa e fortalece 
sua marca como empregadora. 

Ao longo de todo esse tem-
po de parceria, o plano UNI-
MAX tem recebido elogios dos 
associados e de novos que bus-
cam a migração pois conta com 
uma equipe interna na sede da 
CDL para todo suporte ao clien-
te. 

 

Plano de Saúde Exclusivo 
para Associados da CDL: Mais 
Benefícios e Economia para 
Você! 

Atendimento
exclusivo: 

Tel. Fixo: (24) 3325-8158 
Celular: (24) 99936-3864 

E-mail:  
beneficio.unimed@cdlbm.com.br
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Março é um mês especial, 
um momento de reconhecer e 
celebrar a força, a dedicação e 
a resiliência das mulheres que 
transformam o mundo todos 
os dias. Seja no lar, no empre-
endedorismo, na liderança ou 
em qualquer outra área, as 
mulheres desempenham um 
papel fundamental na constru-
ção de uma sociedade mais jus-
ta, inovadora e humana.

Na CDL Barra Mansa, essa 
força feminina se faz presente 
de maneira marcante. A en-
tidade se orgulha de contar 
com mulheres que não ape-
nas contribuem para o cresci-
mento do setor empresarial, 
mas também trazem um olhar 
estratégico e sensível, promo-
vendo mudanças significativas 
em uma instituição que lida 
diariamente com o mundo do 
empreendedorismo.

Atualmente, a CDL Barra  
Mansa conta com a participa-
ção ativa de diretoras na CDL  
Executiva e CDL Jovem e de 
colaboradoras que atuam nos 
setores administrativos e de 
atendimento ao associado. E é 
por meio delas, que nessa ma-
téria, a CDL homenageia todas 
vocês, empresárias, associadas 
e parceiras da entidade, pelo 
Dia Internacional da Mulher.

 

Liderança, Inovação e 
Inspiração 

A participação das mulhe-
res não se resume apenas à 
presença física nesses espaços 
da CDL, mas à capacidade de 
transformar o ambiente, cons-
truir pontes e inspirar. 

A entidade é muito ativa na 
cidade, não só pela variedade 
de assuntos, ações que promo-
ve  e desafios que envolvem o 
setor empresarial  mas princi-
palmente pelo compromisso 
assumido em ajudar o varejo 
local a se conectar com as me-
lhores práticas de comércio do 
mundo. Muitas também são as 
ações da CDL Barra Mansa, ao 
longo dos seus 62 anos, para 
promoção e o fortalecimento 
do empreendedorismo femi-
nino. 

 
E o grupo feminino incor-

porado na entidade, reforça 
objetivo de marcar a importân-
cia e reconhecer a força femi-
nina no ambiente de negócios.  

A prática da  liderança ado-
tada por muitas 
mulheres tem 
fo m e nta d o 
a transpa-
rência, o 
diálogo e 
a construção 

coletiva de soluções, promo-
vendo um ambiente mais cola-
borativo e sustentável.  

“E é nesse sentido que, 
nessa matéria, homenagea-
mos todas as mulheres em-
preendedoras, nossas asso-
ciadas, nossas diretoras 
e colaboradoras da CDL 
BM que conciliam cui-
dados da família com 
a gestão e operacio-
nalidade de nossa 
CDL. Que buscam, com  
seu olhar diferenciado, 
o melhor atendimento e 
auxílio aos nossos asso-
ciados e promovem a 
imagem da CDL de 
uma forma inova-
dora e cheia de ins-
piração”, enaltece o 
presidente da CDL BM, 
Gleidson Gomes, em 
nome de toda a diretoria. 

A atuação das mulheres frente aos trabalhos de diretoria,  
administrativos, comerciais e de atendimentos na CDL Barra Mansa. 

O olhar que faz a diferença

Desejamos a 
todas, um Feliz Dia 

Internacional 
da Mulher
8 de março
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Click CDL A CDL por Barra Mansa!  Acompanhe aqui as ações em 
que estivemos envolvidos nesses meses!

Diretoria CDL Jovem de Barra Mansa se reúne para planejamento das 
ações do ano de 2025.

Presidente da CDL Jovem em reunião com 
equipe do Sebrae. Novidades por aí!

Diretores da CDL BM estiveram presentes na  reunião de delegados do 
Sicoob Credirochas.

"União Por Segurança": representantes da Aciap, CDL BM e Sico-
mércio visitam o local da criação da Companhia Independente 
da PM a qual receberá apoio financeiro das entidades para sua 
construção.

Diretoria da CDL reunida para elaboração do Planejamento 
Estratégico 2025.

Delegação da Missão Empresarial liderada pela FECOMERCIO e 
Sistema S na NRF 2025 com presença do diretor da CDL BM, Xisto 
Vieira.

CDL e CDL Jovem marcam presença no evento Conecta, promovido pelo Sebrae, sobre empreende-
dorismo feminino, que aconteceu no espaço Ricardo Buffet em Volta Redonda.




